PSIHOLOGIJA

LESTVICA SIMPTOMOV STRESA

0 = nikoli

1 =vcasih

2 = pogosto

3 =zelo pogosto

UTRUJENOST
RAZBIJANJE SRCA

POSPESEN SRCNI UTRIP

POVECANO ZNOJENJE

PLITVO DIHANJE

BOLECINE V VRATU IN/ALI RAMENIH
BOLECINE V KRIZU

SKRIPANJEZZOBMI IN STISKANJE CELJUSTI
OSIP ALI DRUGI KOZNI 1ZPUSCAJI
GLAVOBLI

MRZLE DLANIIN STOPALA

NAPETOSTV PRSIH

SLABOST

DRISKA ALl ZAPRTJE

ZELODCNE TEZAVE

GRIZENJE NOHTOV

TRZUAJIALI TIKI

TEZAVES POZIRANJEMALI SUHA USTA
POGOSTI PREHLADI

POMANJKANJEENERGIJE
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PRENAJEDANIJE
OBCUTEK NEMOCI ALI OBUPA

PREKOMERNO POPIVANJE

PREKOMERNO KAJENJE

PREKOMERNO ZAPRAVLANJE

PREKOMERNA RABA ZDRAVILALI DROG
VZNEMIRJENOST

OBCUTEK TESNOBE, PRETIRANE ZASKRBLIENOSTI
POVECANA RAZDRAZUIVOST

SKRB VZBUJAJOCE MISLI

NEUCAKANOST

DEPRESIVNO RAZPOLOZENJE

IZGUBA ZELJE PO SPOLNOSTI

JEZA

TEZAVES SPANJEM

POZABUIVOST

BEGANJE MISLI

IZBRUHI JOKA

OBCUTEK NERVOZE, NEMIRA

TEZAVES KONENTRACIO

POGOSTA ODSOTNOSTZ DELA/TEZJE OPRAVLANJE VSAKODNEVNIH

OPRAVIL

SESTEVEK SIMPTOMOV STRESA
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TABELA OCENA STRESA
Vas sestevek Primerjalna ocena
0-19 Manjsi od povprecja
20-39 Povprecen
40-49 Visji od povpredja
50 + Mnogo visji od povprecja




